SEKERPINAR TOKi
ANAOKULU

OKUL FOBISI
(KORKUSU)

Okuldan Korkan Cocuk Yoktur,
Ailesinden Kopamayan Cocuk Vardir.

Okul Korkusu Nedir?

Her yi1l milyonlarca ¢ocuk okula
baslayip, neseyle devam ederken bazilari igin
durum hi¢ bdyle olmamaktadir. Bu g¢ocuklar
okula baglamadan once c¢ok istekli goriinseler
dahi okul zamani geldiginde bu istekleri
kalmaz ve okula gitmek istemezler. Cocuklarda
okulda olusan yogun sikinti ve huzursuzluk
hissi nedeniyle okula gitmek istememe ve
okulda yalniz kalamama ile karakterize duruma
okul korkusu (okul fobisi) adi verilmektedir.
Okul fobisi daha c¢ok anaokulu ve ilkokul
caginda goriiliir. Okulun ilk ginii ortaya
cikabilecegi gibi herhangi bir zamanda da
ortaya ¢ikabilir.

Okul Korkusu Neden Ortaya Cikar?

Cocuk ¢ok fazla koruyucu ve kollayic
bir ortamda yetisiyorsa, yasitlariyla iliski
saglanmiyorsa, sorumluluk verilmiyorsa okul
fobisi olusur. Okul fobisinde ¢ok sayida
yabanciyla karsilasma, giivenilir  yerden
uzaklasma durumu yasanir. Okul korkusu
ashinda evden ayrilma korkusudur. Bunu
ortaya cikaran nedenler anne ve gocugun siki
iliskileri sonucu anneyi yitirme korkusudur. Bu
korku biling dlizeyine gelemez ve c¢ocuk
korkuyu okula yansitir. Korku tiim okula kars:
olabilecegi gibi okuldaki herhangi bir derse,
O0gretmene, arkadasa kars1 da olabilir.

Okul Korkusunun Belirtileri Nelerdir?

Okul fobisinin temel belirtisi, ¢cocugun
okuldan  korkmast ve okula  gitmek
istememesidir. Okul fobisi olan ¢ocuklar buna
ek olarak bir dizi psikolojik belirtiler
gosterirler. Boylesi ¢ocuklar  kendilerine
giiveni olmayan, anne babaya bagiml
¢ocuklardir. Bunun temel nedeni anne babanin
cocuklaria kendi gereksinimlerini
kendilerinin yapmasina olanak vermemesinden
ve asirt koruyucu tutum sergilemelerinden
kaynaklanmaktadir.

Okul fobisi bedensel yakinmalar
seklinde baslar. Ozellikle karin agris;, mide
bulantisi, uyku bozukluklar1 ve bas agrisindan
yakinmaktadirlar. Bu yakinmalar sabahlar
okula gitmeden Once baslar ve eger ¢ocugun
evde kalmasmna izin verilirse bedensel
yakinmalar tamamen kaybolur.



Okul Korkusu Olan Cocuklarin Ailelerine
Oneriler:
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Cocugun fiziksel yakinmalar varsa
kontrol etmek i¢in doktora gétiriniz.

Okul hakkinda ¢ocugu bilgilendirin, orda
calisan kisiler ve gorevleri hakkinda bilgi
Veriniz.

Simif calismalarinin zorlugundan,
sikiciligindan veya okul arkadaslar1 veya
ogretmeni ile ilgili konulardan sikayet
ediyorsa okulu ziyaret ediniz.

Okulun her gun gidilmesi gereken belli bir
oyun, arkadas ve egitim yeri oldugunu
soyleyiniz.

Ne kadar sire okulda kalacak ve ne zaman
okuldan alinacak belirtiniz.

Okulda oldugu saatlerde nasil yemek
yiyecek, tuvaleti geldiginde nasil ve
kimden izin ya da yardim isteyecegini
aciklayiniz.

Okul hakkinda abartili ve c¢ok bilgi
verilmemeli eger c¢ocuk anlatilanlar
okulda bulamazsa daha c¢ok sorun
cikaracaktir.

Anne-baba kararli olmali ¢ocugun aglama
ve zorlamalarina dayanamayarak pes
etmemeli.

Ogrenci velisi kaygilaniyorsa, yasadigi
kaygiy1 cocuga hissettirmemeli.

Cocugu korkular1 hakkinda konusmaya
tesvik ediniz. Onu yatistirin ve giin
boyunca nerelerde olacaginiz, okulda acil
bir durum oldugunda ¢ocuklarla

kimin ilgilenecegini ve korkular
oldugunda okulda kimlerle
konusabilecegi hakkinda bilgi veriniz.

Cocugun giiven duydugu biriyle okula
gelmesi saglanabilir. Bu kisinin bir siire

okulda kalmasi saglanarak ¢ocuk
asamali olarak okula 1sindirilabilir.

Aile icinde en cabuk kimden
kopabiliyorsa cocuk ~okula onunla
gonderilmeli.

Cocugun evde kalmamasi i¢in 0zen
gosterilmeli, evde kalsin dinlensin
sakinlegsin gibi bir anlayis icerisinde
olunmamali, okula gitme konusunda
odiin verilmemeli, kararli bir tutum
sergilenmeli.

Anne-baba kendi ogrenciliklerinden
bahsedebilir ve fotograflarini
gOsterebilir.

Okulda gegen siirenin, ayriligin gecici
oldugu belirtilerek maddi  degeri
olmayan ufak oduller verilebilir.
Ornegin; en sevdigi akrabay1 ziyarete
gitmek gibi.

Okula diizenli devam etmesi konusunda
israrli  olunuz. Ornedin  yakinmaya
devam etseler de giyinmesine, servisine
binmesine veya okula kadar ydrimesine
yardim ediniz. Muhalefet etmeye devam
etseler de smifa girmesine eslik etmek,
sirasina yerlestirmek ve ardindan hemen
smiftan ¢ikmak gibi konularda 1srar
ediniz.

Bir kere bile olsa ¢ocugun kazanmasina
izin verilirse sorunun daha kotiilesecegi

unutulmamalidir. Eger, belirli giin veya
hafta okula devam zorunlulugu varsa ve
cocuk bu smir1 zorlamaya calisiyorsa bu
noktada pes etmek tamamen basa donmek
demektir.

+ Cocugunuz lizgiin goriinse bile hemen
oradan ayrilin. Birka¢ dakika sonra
kendini iyi hissedecek ve smifa
girecektir.

Eger sorun zor ise; g¢ocugun bir-iKi
saatligine, daha sonra yarim giin
sonrada tam gin okula gitmesini
sistematik  bir yaklasim kullanarak
saglayiniz.

+ Yardim isteyin. Bu sorun genellikle
ana-baba ve okul personelinin birlikte
cabalartyla asilir.  Okulun Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Servisinden
yardim talep ediniz.
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Uzman Psikolojik Danisman
Esin OZGUR



